
 111年度補助辦理大專校院學生事務工作計畫  

在童年逆境之後－「創傷知情」親師溝通研習會 

實施計畫 

一、 依據： 

(一) 教育部110年11月18日臺教學(二)字第11100158773號函。 

(二) 教育部補助辦理學生事務與輔導工作原則。 

(三) 教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點。 

二、 目的： 

（一） 提升導師與學務人員對創傷壓力與童年逆境的辨認與理解，了解創傷壓力對身

體與大腦的影響，能夠以創傷反應的觀點看待受創個案的問題行為。 

（二） 協助導師與學務人員面對與解決校園現場學生行為問題，並能藉由創傷知情眼

光看懂教師自身困境進而為自己增能，進而重新建立親師溝通模式。 

三、 主辦學校：嶺東科技大學 

四、 承辦單位：學務處諮商與潛能發展中心 

五、 研習日期與時間：111年07月07日(星期四)，09:00-16:30 

六、 研習地點：嶺東科技大學春安校區亞萍館1樓全人教育中心 

七、 參加人員及人數： 

各大專校院導師、學務人員、對本議題感興趣之工作者 (本活動以中區大專校院相關人

員優先）、本校導師及行政同仁等，名額共80人，額滿為止。 

報名錄取優先順序如下： 

（一） 中區大專校院導師及學務人員。 

（二） 全國大專院校學務及輔導人員。 

  



八、 研習內容： 

時間 會議內容 主持人/引言人/主講人 

09:00-09:20 報到 

09:20-09:30 開幕式及大合照 主持人：嶺東科技大學 趙志揚校長 

09:30-12:20 

【專題演講】 

創傷知情：從身體開始復原

到人際修復 

主持人：嶺東科技大學 楊永列學務長 

主講人：巫姿嫺  諮商心理師 

12:20-13:30 午餐及交流 

13:30-15:00 

【專題演講】 

「從創傷知情開展親師溝

通技巧」 

主持人：嶺東科技大學 楊永列學務長 

主講人：巫姿嫺 諮商心理師 

15:00-15:10 休息與茶敘 

15:10-16:10 實務工作經驗分享 
主持人：嶺東科技大學 楊永列學務長 

        巫姿嫺 諮商心理師 

16:10-16:30 綜合座談 
主持人：嶺東科技大學 楊永列學務長 

主講人：巫姿嫺 諮商心理師 

16:30- 閉幕式&賦歸 

九、 主講人簡介： 

姓     名：巫姿嫺 

學    歷：國立政治大學教育學系碩士（諮商學程）、國立彰化師範大學輔導與諮商學系

     博士候選人 

專業證照：諮商心理師（諮心字第002268號）、諮商督導（台輔諮督證字第108039號） 

專業資格：EFT情緒取向伴侶/家族治療國際三階認證訓練課程、個人中心學派、動力取  

     向、創傷知情與復原 

  



十、 報名方式： 

（一） 一律採用線上報名，報名 google 表單連結：https://reurl.cc/2D2XxE 

（二） 報名日期：自即日起至111年6月23日(四)。 

（三） 報名錄取後，若因故無法出席，請來電取消，俾利候補人員遞補。 

十一、 其他說明： 

（一） 全程參與者，由主辦單位協助申請及核發： 

1. 「諮商心理師繼續教育認證」、「社會工作師繼續教育認證」繼續教育積分認證。 

2. 核發6小時研習證明。 

（二） 不開放錄音及錄影。 

（三） 為響應環保，請自備環保杯、環保餐具。 

十二、 研習聯絡人及聯絡方式： 

聯絡人：徐婉茹社工師、陳偉暄心理師。 

電 話：04-23892088分機1742、1743。 

E-mail：ltu1740@teamail.ltu.edu.tw 

地 址：台中市南屯區嶺東路1號。 

十三、 防疫措施： 

（一） 因應『嚴重特殊傳染性肺炎（新型冠狀病毒肺炎）』疫情，於活動前後進行全室

消毒，並維持室內環境通風，減低傳染風險。 

（二） 辦理活動嚴守校園防疫措施，採固定座位且梅花座、實聯制、體溫量測、全程

配戴口罩。 

（三） 若防疫升級，將取消實體研習活動，改採線上方式進行，將另行以e-mail通知辦

理方式、提供線上會議室連結（本校使用軟體為Microsoft Teams）以及相關注

意事項說明，敬請留意信件通知。 
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十四、 校內位置圖： 

（一） 嶺東科技大學春安校區平面圖：研習地點位於亞萍館一樓全人教育中心 

 

（二） 停車資訊： 

1. 校內停車位有限，額滿為止。 

2. 若校內停車位額滿，請參考上圖校外建功路重劃區收費停車場位置。 

 

校內停車由此進入 

諮商中心、全人教育中心 

校外 

建功路重劃區 

收費停車場 

(入口於春安

三街) 



十五、 交通路線： 

（一） 交通路線圖： 

 

（二） 自行開車： 

於中山高速公路台中龍井交流道（即南屯交流道，由北部南下為台中市第三處出

口；由南部北上為台中市第一處出口）下高速公路後，往龍井方向， 於嶺東路

口左轉，三分鐘可直抵本校。 

 



（三） 搭乘高鐵： 

搭乘高鐵由台中站下，轉搭計程車約10分鐘路程至嶺東科技大學。 

高鐵接駁巴士：提供此次研習人員自台中高鐵來回本校接駁(上午8:40自台中

高鐵站6號出口遊覽車臨停處，準時發車逾時不候，並於下午16:40於本校發車返

回台中高鐵站)，欲搭乘者請於報名表單中填寫搭乘需求，以利統計乘車人數，

歡迎多加利用。乘車資訊如有更動，將以 email另行通知。 

（四） 搭乘台鐵： 

搭乘台鐵由新烏日站下，轉搭計程車約10分鐘路程至嶺東科技大學。 

（五） 搭乘捷運： 

搭乘台中捷運至113(南屯站)或114(豐樂公園站)下，轉搭公車至嶺東科技大學。 

（六） 搭乘公車： 

請參考嶺東科技大學校首頁→認識嶺東→交通說明→搭乘大眾運輸工具→公車路

線圖整理資訊；網址：http://www.ltu.edu.tw/p/404-1000-240.php 

 

http://www.ltu.edu.tw/p/404-1000-240.php

